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Se ha visto que la Niacina presentc en el café es bioldgicamente disponi-
ble para el hombre y que la vitamina es absorbida y excretada de una ma
nera similar a la observada para la niacinamida pura.

Comentarios : Los requerimientos minimos de niacina para adultos, in-~
cluyendo la niacina formada del triptofano, es de aproximadamente 9-12
mg., diario dependiendo del tamafio del cuerpo y del consumo de energia.

El café tostado oscuro usado suministra 9.6 a 13.4 mg., de niacina dia
ria, satisface su requerimiento. [l café tostado claro conticne menos
niacina, aproximadamente 1 mg/taza, pero puede también contribuir con
cantidades significativas de esta vitamina para la dieta.

El consumo de café en algunos paises en que la dieta alimenticia es baja
en niacina y su precursor triptofano, pueden explicar en parte, la infre~
cuencia con que se observa la pelagra en dichas 4reas.



