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RESUMEN : La presencia de aproximadamente 10 mg de Niacina en 100
de los cafés que se venden al detal, es medida microbiolégicamcnte y
confirmada por ensayo en ratas. El nivel de Niacina depende del grado
de tostion, cafés tostados oscuros experimentales, conteniendo hasta 43
mg de Niacina por 100 gr. de café e igualmente son hallados niveles al-
tos especialmente en algunos cafés obtenidos en el mercado abierto.

La Niacina es facilmente extraida en la preparacidn de la bebida. En la
bebida de café estin presentes, en menores cantidades que la Niacina, 7
vitaminas B.

En el café tostado son hallados cantidades moderadas de Ca y Fe extrac
tables y bajo niveles de Na y I,

La Niacina presente en el café es facilmente extraida por el agua, Se en
cuentra aproximadamente | mg de Niacina por 175 ml de bebida de café.

Los resultados sugicren que la Niacina en el café es bioldgicamente acti-
va. Se sugiere que mucha Niacina presente en la bebida se forma durante
el proceso de tostion.

La dieta masculina diaria de Niacina para un adulto normal e¢s de 15 mg.,
y la minima diaria es de 10 mg. Si la bebida de café contiene cerca de

1 mg de Niacina por taza. el consumo promedio de 3.5 tazas por dia su-
ministrarin cerca de 1/4 del requerimiento diario é 1/3 del minimo.

TABLA No. 4
VITAMINAS B EN EL CAFE mg/100 gr.

Verde Tostado
Tiamina 0.21 0.
Riboflabina 0e 23 (O 10]
Acido pantoténico 1.0 0.23
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Verde Tostado
Colina 59 84
Acido folico 0.020 0.022
Factor Citrovorum 0.012 0.003
Vitamina B 6 0.143 0.011
Vitamina D 12 0.00011 0.00006

MINERALES EN EL CAFE mg/100 gr.

Verde Tostado Bebida*
Na 4,0 1.4 Oa 33
Ca 104 105 4.6
Fe 3.7 4.7 0.21
e 0.45 0.24 0.018

* Bebida preparada con agua destilada

TABLA No. 3
VITAMINAS EN POLVO DE CAFE INSTANTANEO ,ug/g.

Niacina 240
Tiamina 0
Riboflavina 16
Acido pantotenico 4.0
Colina 1.450
Acido folico 0.62
Factor citrovorum 0.20
Vitamina B 6 0,32
Vitamina B 12 0.0025

TABLA No, 4
MINERALES EN POLVO DE CAFE INSTANTANEO

Na 0.03 mg/g
Ca 0.10 mg/g
I'e 0.06 rng/g
B Lsd P« Pre B 5

Una taza de cafée preparada con polvo de café instantineo puede contener
1.16 mg de niacina { o sea que una taza de café preparada con una cuchara
dita de polvo instantineo de café suministra aproximadamente el 8% de la

dieta de niacina y cerca del 12% del minimo diario requerido. La falta de

niacina puede causar la pelagra,



