CAPITULO DIEZ Y OCHO

EXPANSION DE LA BEBIDA DEL CAFE

Origenes Legendarios de la Bebida

Preparacidn del café para consumo, propie-

dades quimicas v fisioldgicas del café, fac-

tores gque influyen en la excelencia del café
suave colombiano.

Los origenes del uso del café como bebida se pier-
den en la leyenda. Aunque algunos autores creen haber en-
contrado referencias al café en torno a algunas bebidas y
alimentos usados por los antiguos hebreos, los griegos y los
romanos, todo parece indicar que la planta permanecio sil-
vestre durante mucho tiempo y sélo comenzaron a usarse
sus frutos a comienzos de la era cristiana.

La bebida refinada que se consume hoy dia esta muy
distanciada de la forma como se usé el café por primera
vez. Hacia el afio 800 de nuestra era, algunas tribus afri-
canas hacfan de las cerezas maduras unas tortas alimenti-
cias, para lo cual las molfan y les agregaban grasas. Hacia
el afio 900 comenzd a prepararse una especie de vino aro-
mético por la fermentacién de la cereza. Fué mas o menos
en este tiempo que aparecid la primera referencia escrita del
café, hecha por el médico Rhaze que llama la bebida “bun-
ca” o “buncho”. Mas tarde cerca al afio 1000, otro médico
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4irabe, de nombre Avicenne, hace la primera explicacion
acerca de las propiedades medicinales de la bebida. Se acos-
tumbraba entonces preparar el café secando la cereza entera
e hirviéndola en agua. Se consideraba el cafeto como una
planta medicinal, y eran los médicos quiencs prescribian
el uso de la bebida.

Fueron los Arabes los primeros en descubrir la bebida,
y ciertamente quienes la dieron al mundo. Las primeras re-
ferencias sobre su uso sélo se remontan al siglo XIII, estan
envueltas en leyendas, y de ellas hay muchas versiones, ca-
si todas literarias. Las dos que mis aceptacion han tenido
se refieren a Omar v al pastor Kaldi. Segln la primera, el
maestro Schadeli, fundador de la aldea de Moka, se apa-
recié como un espectro a su discipulo Omar, quien padecia
de hambre en el desierto de Ousab a donde habia sido des-
terrado por una falta moral, y le indic6 las hojas y frutos
de un arbusto silvestre que le darfan fuerzas y salud. Fue-
ron tan claros los resultados de la infusién que hizo con lo
que resulté ser el café, que llevd consigo la planta y las ce-
rezas a su regreso 2 Moka donde adquirié una fama extra-
ordinaria con esa bebida que curaba todos los males. Esto
ocurria hacia el afio 1258. La segunda versién atribuye el
descubrimiento accidental de la planta al pastor Kaldi, que
llevaba a pastorear sus cabras a las montafias vecinas a un
antiguo monasteric en el Yemen. Algn dia noté que sus
animales retozaban alborozados y no dormian por las no-
ches luego de comer las cerezas rojas de un arbusto silves-
tre. Informé de la extrafia ocurrencia al superior de los mon-
jes quien prepard una infusion y probé para si los efectos
de la bebida y la encontré excelente para mantener des-
piertos a los monies durante los servicios de la media no-
che.

Poco a poco la bebida fué pasando de los religiosos a
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las clases populares, a tiempo que evolucionaban los siste-
mas de preparacién. En el afio 1200 se instrodujo el siste-
ma que atin hoy se conoce con el nombre de “café a la sul-
tana” consistente en tostar la cereza despulpada y hervir en
agua, por espacio de media hora, una mezcla consistente en
tres partes de pergamino y una de membrana. En esta for-
ma, ya no se utiliza la pulpa como se hacia antes para pre-
parar el vino de café, ni la almendra como se acostumbra
hoy dia.

El Café se Extiende por el Asia

Durante varios siglos el uso del café fue solamente fa-
miliar, y hasta mediados del siglo XVI no comenzé a usarse
piblicamente la bebida. Se atribuye a Gemaleddin, gober-
nador de Aden, quien se habia familiarizado con el café en
Abisinia, su introduccién y popularizacién en Arabia, ha-
cia el afio 1454, Ya para entonces se utilizaban las almen-
dras tostadas, primeramente enteras, y mds tarde en pol-
vo, el cuel se hervia durante un dfa. Era una bebida ordi-
naria pues se consumia el liquido con los pedacitos de al-
mendra que quedaban y el residuo indisoluble del polvo.
De Aden se propagd la bebida a la Meca y Medina, entre
‘los afios 1470 y 1500. En 1510 fue llevada al Cairo.

No fue ficil su popularizacién. Los religiosos, que en
un principio habfan encontrado en el café una manera de
evadir la prohibicién del Koran respecto al consumo de vi-
nos, vieron con temor como los cafés pablicos que comen-
zaban a operar dejaban desiertas las mezquitas, y se unie-
ron a los médicos para convencer a los monarcas de los ma-
les que el café causaba, lo cual desaté una serie de perse-
cuciones. Esa misma historia habria de repetirse més tarde
en Turquia, Inglaterra, Alemania y Suecia, sin ningln re-
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sultado, pues cada vez se popularizaba mis el consumo clan-
destino y se propagaba la bebida.

De Arabia se extendié el consumo por todo el Medio
Oriente. La bebida comenzé a usarse en Damasco hacia el
afio 1530 y en Aleppo en 1532. A Turquia llegé en 1554
cuando se abrieron los primeros cafés ptiblicos en Constan-
tinopla. Ya la bebida se preparaba con mayor esmero; el in-
vento de un aparato de mango largo hizo posible acercar y
retirar del fuego varias veces la bebida en preparacion, lo
cual permitfa conservarle el aroma y mejorar su sabor; lue-
go, sc le agregaban cantidades pequefias de canela y clavos.

Para esta época ya estaba popularizada la bebida en Per-
sia, donde los cafés eran lugar de reunidn, de literatos y ar-
tistas. Algunos autores han creido que fueron los persas
los descubridores de la bebida, y que a ellos, mas que a los
4rabes, se debe su propagacion.

Fue en la Meca y en Constantinopla donde mas pros-
peraron los cafés pliblicos. En la Meca se les llamé Kavch
Kanjes, y era alli donde se congregaban las gentes a beber
el café, jugar damas, discutir las noticias, y entretenerse con
cantos, bailes y misica. Poco a poco, la bebida que habia
sido privilegio de los religiosos y materia médica, se tornd
en una tremenda fuerza popular que revoluciond completa-
mente las costumbres sociales. Cincuenta aflos mas tarde
el café invadia a Europa.

Cémo se Expande la Bebida en Eunropa

El dominio del café no ha conocido nunca razas, cre-
dos, nacionalidades, ni castas. El habito oriental de los in-
fieles mahometanos habia de conquistar pronto las costum-
bres del occidente cristiano. Aunque las europeas que via-
jaron al Oriente hicieron referencias al café en el siglo XVI
fue solo en el siglo XVII que el uso de la bebida se extendié
por Europa. El primero en mencionarla fue el médico y
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naturalista aleman Ranwolf, en 1582; el italiano Alpino
1592. Todo ello desperté interés en la nueva bebida que
ilegdb a Europa con retrazo respecto a sus similares, ya
que los espailoles habian llevado el cacao desde 1528 y los
holandeses el té en 1610, Los venecianos introducen el café
en 1615.

Fueron los pafses mediterrdneos junto con Holanda,
los primeros en importar el café, Aunque ya desde 1580
se mencionaba la bebida en Italia y algunos creen que a
fines del siglo XVI ya se habia introducido, parece que
la primera importacién se hizo a Venecia en 1615. Esta
comprobado en tode caso, que fué en Italia donde prime-
ro se conocieron en Europa los cafés phblicos y que en
1645 estaban comercialmente establecidos en Venecia. El
café Florian que data del siglo XVIII, es acaso el més fa-
moso del mundo.

Corresponde a los holandeses, después de los drabes,
el lugar de honor como los més actives propagadores del
cultivo y la bebida en el mundo. Séle un afio después de
haber sido introducido el café a Venecia, un holandés lo
lleva de Moka a Amsterdam en 1616. En 1640 tiene lugar
la primera venta comercial péblica. En 1706 Ilevan a Ams-
terdam los primeros despachos procedentes de territorio
holandes de Java.

Aunque desde 1598 se hicieron las primeras referen-
cias en inglés acerca del café, la bebida sélo se conocid y
en forma privada, en 1637 cuando un estudiante cretano
del Colegio Balliol en Oxford, de apellido Conoplic la usé
diariamente. Mas tarde, en 1650, el libanés Jacobs abrié en
Oxford el primer café ptblico. Poco después en 1652, Pas-
cual Rosée, un armenio, hizo lo mismo en Londres. Si-
guieron luego otros cafés como el Crispe y La Rota, este
tltimo frecuentado por Miltén, que se hicieron famosos
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como centros de reunién de los literatos y focos revolu-
cionarios. En un café inglés se incubd la revuelta que even-
tualmente acabé con la dinastfa de los Estuardos. Por algo
se dijo en 1661 “el café y el sentido comun vinieron jun-
tos para promover una reforma que hara de Inglaterra una
nacién libre y soberana”.

Francia adquiri6 el hébito del café como una moda
elegante. A Marsella llegaron las primeras importaciones
en 1644, traidas por Da La Roque de Constantinopla. Ya
en 1660, estas se hacfan en escala comercial de Egipto.

En 1657 se introdujo la bebida como consumo fami-
liar, a Parfs. Quien verdaderamente logré la propagacién
del habito fue Solimd Aga, Embajador turco ante la cor-
te de Luis XIV, quien en 1669 comenzo a servirlo con éxi-
to y gran lujo en las recepciones de la embajada. Pronto
se generalizé pablicamente el consumo de la bebida que
habria de contribuir extraordinariamente a la propagacion
de las ideas revolucionarias. Pascuali abrié el primer ca-
fé piblico en 1672 en Paris y le siguieron otros famosos
como el de Procopio y el de la Regencia, este Gltimo fre-
cuentado por Voltaire y D’ Alambert. Desde un café pa-
risiense fue arengada la multitud para invitarla a lanzarse
sobre La Bastilla. El café francés se convirtié en foco re-
volucionario y centro de reunién de artistas, intelectuales,
y logré alterar el curso de la historia. Asi mismo, el ge-
nio francés contribuyd més que cualquier otro a inventar
y refinar los aparatos para preparar la bebida.

El café fue introducido a Viena, privadamente, en
1650; su propagaciéon como bebida popular fue consecuen-
cia de la invasién de los turcos a Austria en la segunda mi-
tad del siglo XVII. Durante el ataque de los turcos a Aus-
tria en la segunda mitad del siglo XVII. Durante el ata-
que de los turcos a Viena, un polaco, de apellido Kols-
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chitzky se ofrecid y cumplié con éxito su misién de cru-
zar las lineas enemigas cuantas veces fuera necesario, pa-
ra mantener en comunicacién a las fuerzas defensoras de
la ciudad con las de refuerzo que enviaba el Rey Juan de
Polonia. Como recompensa por su accibn, le fue regalado
tode el cargamento de café que dejaron los turcos al re-
tirarse, con lo cual abrié el primer café piblico de Viena
en 1683. Con el tiempo Viena lleg a ser la ciudad més fa-
mosa de Europa por el lujo de sus cafés pliblicos y algu-
nos, como el de Sacher, llegaron a ser mundialmente co-
nocidos.

No fue tan facil la propagacién del café en Alemania.
Aunque desde el siglo XVI mencioné la bebida, por pri-
mera vez un aleman, el médico Rauwolf, sélo comenzé a
usarse privadamente en 1670. En 1679 se abri6 el primer
café pablico en Hamburgo. La bebida que habfa sido trai-
da de Londres, se expandié con dificultad por el resto de
Alemania durante el siglo XVIII luchando contra gran-
les resistencias. Federico el Grande, imbuido con la idea
de que el café disminufa la rata de natalidad prohibié el
uso del café en 1777 dominado por un cerrado espiritu na-
cionalista, orden¢ al pueblo que bebiera mis bien cerveza
y concedio la gracia de usar la bebida a la nobleza y a la
milicia. Asi, el café se convirti6 por un tiempo en pri-
vilegio de la aristocracia. El monopolio estatal de la tos-
tacidn sin embargo, fomentd el consumo clandestino por
parte de las clases populares. En 1721 llegé la bebida a Ber-
lin y fue abierto el café ptblico. No llegaron los cafés a
tener en Alemania la popularidad que habfan alcanzado
en otras naciones y su consumo se limité a la familia. Ham-
burgo, por su situacién comercial llegb a ser mis tarde el
mayor centro de importaciones, pero con destino mis bien
para la reexportacidn a otros paises europeos.
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También fue combatida la bebida en Suecia. Habfa
sido introducida en 1674 y desperté una fuerte controver-
sia en la cual se dijo que su uso acortaba la vida, lo cual
movié al Rey Gustavo 1II a hacer un experimento huma-
no para probar la verdad de este acerto. Como estuvieran
presos y condenados a muerte dos hermanos gemelos, el
Rey les conmuté la pena de muerte por prisidn perpetua
a base de una racidén consistente exclusivamente en café
para el uno y en té para el otro. Muri6 el Rey antes de co-
nocer los resultados de su experimento, pues los dos pre-
sos murieron octogenarios habiendo sobrevivido el bebe-
dor de café al bebedor de té por pocos meses. Asi, al me-
nos, corre la historia que tiene visos de leyenda. Hacia el
aflo 1700 los paises escandinavos ya consumian publica-
mente el café. En 1746 fue prohibido y no prosperé mu-
cho por razén de las restricciones aduaneras que se le im-
pusieron y otras medidas restrictivas que se¢ adoptaron.

Mientras avanzaba el consumo del café en Europa en
los siglos XVII y XVIII mejoraban también los sistemas
de preparacién de la bebida. El sistema de hervir el café
continué siendo el mas popular a lo largo del siglo XVIL
En 1711 se ide6 el sistema de infusidn, similar al usado en
la preparacién del té, por el cual se colocaba el café mo-
lido en un saquito de tela y se vertia el agua hirviente so-
bre la taza. En 1760 el sistema se habfa generalizado en
Francia, Inglaterra y los Estados Unidos.

La preparacién sin hervir, sistema moderno, tuvo sus
origenes hacia el afio 1800 cuando el francés Belloys inven-
t6 el primer aparato de percolacion. Sobre el modelo de
De Belloys se basaron los aparatos que, en un afin cons-
tante de mejoramiento, se fueron perfeccionando a través
del tiempo tanto para la preparacién familiar de la bebi-
da como en los cafés ptblicos. Correspondid al escocés Na-
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pier, en 1840, inventar el otro proceso moderno, el de la
destilacién y filtracién. List patenté en 1891 la utilizacién
del vapor en el aparato de Napier lo cual le di6 origen a
los sistemas de preparacién usados actualmente y en for-
ma comercial en hoteles, restaurantes, cafés, etc. Otro de
los grandes avances fué introducido por los norteamerica-
nos hacia 1914, consistente en la preparacion al vacio y
en aparatos con dos cristales.

Asi, los franceses contribuyeron en forma especial a
la introduccidn y perfeccionamiento de los modernos sis-
temas de preparacién de esa bebida que ha venido evolu-
cionando desde la época que fué alimento de tribus salva-
jes, vino de los 4rabes antiguos, medicina de los orientales
hasta convertirse en bebida de extraccién netamente po-
pular y de consumo universal en todas las clases sociales.
Donde la bebida fue protegida como en Francia, Holanda,
Italia, Los Estados Unidos, se propagd facilmente y se con-
virtié en elemento esencial de la dieta alimenticia, y don-
de fue perseguida como en Alemania, los paises escandi-
navos, se privé al pueblo de una bebida barata e inofen-
siva. No faltaron en esta incontenible invasién del café por
Asia, Europa y América, quienes pretendieron buscarle en
la achicoria, la bellota, las mezclas de harinas, etc. sustitu-
tos inofensivos y baratos. En ellos se perdian el aroma, el
sabor delicado del café y las cualidades que esta bebida tie-
ne para estimular el pensamiento claro, combatir el sopor,
controlar la embriaguez, disminuir los efectos de las fie-
bres, tonificar el organismo y estimular suavemente las ac-
tividades del cuerpo y del espiritu.

El café se impuso en Europa, paso a paso, llevando
consigo los gérmenes de la democracia.

Los Estados Unidos Prepogan el Consumo de la Bebida

Factor esencial para el auge de la economia cafetera
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fue el que los Estados Unidos se convirtieran en un pafs
bebedor de café, y no hubiera prosperado alli exclusiva-
mente el uso del té como en Inglaterra.

No son bien conocidos los origenes del café en los
Estados Unidos. Parece que la bebida haya sido llevada en
1607 por John Smith, fundador de la Colonia de Virginia,
quien se habia familiarizado con el café en Turquia du-
rante los viajes que hizo al Oriente en 1603. También es
muy probable que los holandeses hayan llevado el café a
su colonia de Nueva Amsterdam (hoy Nueva York) du-
rante su periodo de ocupacién entre 1624 y 1664. La pri-
mera referencia positiva sobre el uso del café en Estados
Unidos data del afio 1668 en que se consumia ya en Nue-
va York.

Durante el siglo XVII, en todo caso, los ingleses lle-
varon a su colonia Americana, casi simultineamente, el
té, el cacao, y el café. Entre 1660 y 1670 se propagd el con-
sumo, en forma familiar, en Nueva Inglaterra. La prime-
ra licencia para la venta piblica fue concedida en Boston
en 1770. Fue alli donde primero se establecieron los cafés
publicos, aunque el consumo de la bebida tenfa lugar prin-
cipalmente en posadas y tavernas, en competencia con el
t€ y los vinos. El Dragén Verde llegd a ser famoso pues
alli se reunian los lideres de la revolucién que habia de
culminar con la Independencia de la Colonia.

En Nueva York se compraba y vendfa el grano en
1683. El primer café ptblico Ging’s Arms fue abierto en
1696. Posteriormente, en 1737, comenzé a operar el café
de los Comerc1antes, centro que llego a tener gran impor-
tancia comercial y fue lugar de reunién de los lideres de
la revolucién. En Filadelfia se abrié el primer café en 1700.

Tuvo varias alternativas la expansion del consumo en
Estados Unidos. El té, bebida que ya tenfa gran arraigo
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en Inglaterra, gozé también en la Colonia, al comienzo,
de mayor popularidad que el café. Sin embargo, en 1676
el Rey Jorge de Inglaterra decreté un impuesto sobre va-
rios articulos, entre ellos el té, lo cual provecé en los co-
lonos una fuerte reaccidén. Rehusaron importar los articu-
los ingleses, y trajeron té holandés, de contrabando. Ante
la pérdida de ese comercio, el Rey abolid el impuesto y
di6 el monopolio del té a la Compafifa de Indias. Esto pro-
vocd la reaccién de los colonos contra la nueva imposi-
cién, protesta que culminé en 1773 cuando los habitantes
de Boston disfrazados de indios, abordaren los buques in-
gleses surtos en el puerto y arrojaron al mar todos los car-
gamentos de café y eventualmente los Estados Unidos lle-
garon a ser el mayor consumidor del grano.



